CENTRO DE ENTRENAMIENTO PERSONAL + MASAJES
JAVYIER PANIZ0
PRECIOS 2020

INCLUIDO EN EL PRECIO DE ABONOS MENSUALES Y BONOS DE ENTRENAMIENTOS:
Cuestionario de salud (Par-g) y test de aptitud Fisica | Mediciones antropométricas | Valoracidn de hdbitos alimenticios
Valoracidn Pisica y de lesiones por nuestra masajista.

ABONOS MENSUALES EN CENTRO DE ENTRENAMIENTO (POR DiA DE ENTRENAMIENTO)

Entrenamientos en un horario Fijo.
Precio segun los dias de asistencia semanal y segin las semanas que tiene el mes en cuestion.
Sdlo se permitird una cancelacion recuperable al mes, si se avisa con una antelacion de al menos 24 horas.
No serdn recuperados los entrenamientos no realizados gue no se hayan avisado con al menos 24 horas.
Se realizaran los pagos antes del primer dia de entrenamienGo del mes.

BASICO 45’
POR PERSONA

N © SESIONES DE
ENTRENAMIENTOS EN PAREJA

CADUCIDAD

DIVIDUALUZADC

107 (1ala semana) 45¢€ 3¢ 2250 € 1mes 107 (1ala semana) 30¢ 1mes
8a11(2alo semana) 40€ 33¢ 2250 € 1mes 8011 (2alasemana) %€ 1mes
12015(3alasemana) |  35¢€ 30¢€ 2250 € 1mes 12 a15 (3 a la semana) A€ 1mes
16a19(@alosemana) | 32€ 8¢ 2250 € 1mes 16 019 (4 a lo semana) 18¢€ 1mes
+20 (5 a la semana) A€ %€ 2250 € 1mes +20 (5 0 lo semana) 15¢€ 1mes

ABONOS MENSUALES EN CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARA GRUPOS (POR DiA DE ENTRENAMIENTO)

ENTRENAMIENTOS EN GRUPO GRUPOS DE 3 GRUPOS DE 4 GRUPOS DE 5

PRECIO POR PERSONA  PRECIO POR PERSONA
18€ 15€

CADUCIDAD

PRECIO POR PERSONA

Por sesion 20€ 1mes

BONOS DE ENTRENAMIENTO SIN HORARIO FiJO

Por si viajas mucho por ejemplo e puede venir bien comprar un bono de encrenamiento para entrenamientos sin horario fijo. Son entrenamientos de
55 0 45 minutos que se programan con al menos 24 horas de antelacion y sujetos a la disponibilidad de entrenadores personales.

BONOS D ONES PR | | BONOS [ ONES BASICO DE 4 |
’ | PRECIC ADUCIDAD ’ | PRECIC ADUCIDAD

5 SESIONES 250€ / 50 € Sesion 1mes 5 SESIONES 200 € /40 € Sesion 1mes
10 SESIONES 430 €/ 43 € Sesidn 2 meses 10 SESIONES 360 €/ 36 € Sesion 2 meses
20 SESIONES 800 £/ 40 € Sesidn 3 meses 20 SESIONES 660 €/ 33 € Sesion J meses




OTROS SERVICIOS

DIETA + ENTRENAMIENTO AUTONOMO
PARA CLIENTES DEL CENTRO

DIETA (HABITOS ALIMENTICIOS) + ENTRENO AUTONOMO: 35 €
DIETA (HABITOS ALIMENTICIOS): 20 €
ENTRENAMIENTO AUTONOMO: 20 €

DIETA + ENTRENAMIENTO AUTONOMO
PARA CLIENTES NUEVOS

UNA SESIGN DE ENTRENAMIENTO DE PRUEBA DE 55 45 €
UNA SESIGN DE ENTRENAMIENTO DE PRUEBA DE 457 35 €
UNA SESIGN DE ENTRENAMIENTO DE PRUEBA DE 30: 22,50 €

DIETA (HABITOS ALIMENTICIOS) + ENTRENAMIENTO AUTONOMO: 45 €
DIETA: 25 €
ENTRENAMIENTO AUTONOMO: 25 €

SERVICIO DE MASAJES Y OSTEOPATIA

(En el propio centro)

MASAJE OSTEOPATIA
MASAJE DE 55’ (En el propio centro): 40 £
BONO DE 5 MASAJES: 175 € (35 € sesidn)
BONO DE 10 MASAJES: 330 € (33 £ sesidn)
MASAJE / OSTEOPATIA DE 55 (A DOMICILID): 50 €

MASAJE RELAJANTE
PRIMER MASAJE TERAPELTICO: 25 €
MASAJE DE 55: 30 €
BONO DE 5 MASAJES: 140 € (28 € sesidn)
BONO DE 10 MASAJES: 260 € (26 € sesicn)

) CENTRO DE ENTRENAMIENTO PERSONAL JAVIER PANIZO
C/ ZURBARAN, 7 BAJO 2 28010 MADRID  TEL.69524 0944  javierentrenadorpersonal@gmail.com  CIF: 026667127



